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1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

Przedmiot i zakres opracowania obejmuje projekt olddny brany architektonicznej
i konstrukcyjnej budowy kompleksu boisk sportowyrhapleczem kontenerowym i tymczagow
hal pneumatyczpwraz z niezbdng infrastruktug na terenie dziatki miejskiej 10/2 aitr 2009
przy ul. Arkaaskiej w Szczecinie.

Projekt obejmuje:

-budowe kontenerowego zaplecza szatniowo-socjalnego

-budowe boiska ze sztucznej trawy

- budowe tymczasowej hali pneumatycznej

- budowe sitowni street workout

- budowe strefy sprawngci sportowej

- budowe boiska ze sztucznej trawy z 6 boiskami do siatkbno

- budowe boiska z nawierzchaipiaskows miedzy innymi do siatkéwki ptzowej

Dodatkowo zaprojektowano wszystkie niedbe przyjcza i zewntrzne instalacje.

Na terenie dziatki projektuje girowniez drogz dojazdowy (pozarows) do boisk sportowych z
placem manewrowym oraz miejsca postojowe dla shodimv osobowych i autokarow.
Projekt obejmuje swoim zakresem zagospodarowaniende zwigzane z budow boisk
sportowych i zaplecza szatniowo - socjalnego otamentami z nimi zwizanymi takimi jak
dojscia i dojazdy, éwietlenie, ogrodzenia, pitkochwyty a takinfrastruktura towarzygea w/w
pracom.

2. WYKAZ ISTNIEJ ACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

Dziatka, na ktorej znajdujeobszar inwestycji, jest egciowo zabudowana.

Znajdup sie na niej obiekty kubaturowe, takie jak trzykondygyjay budynek hotelowy,
jednokondygnacyjny  budynek socjalny oraz budynki &unkcjach technicznych
i wspomagajcych, kryte dachami ptaskimi. Istngep budynki nie znajduajsie w obszarze
opracowania, i nie ags przedmiotem niniejszego opracowania. Budynki te kolidup z

planowanym przedsivzicciem.W skiad kompleksu klubu sportowego Arkonii wdky miedzy

innymi dwa gtowne boiska, ktére znajdigie poza granig inwestycji oraz boisko treningowe

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU, KTORE MOGA
STWARZA C ZAGROZENIE BEZPIECZE NSTWA | ZDROWIA LUDZI

Wedtug szczegotowego zakresu robot budowlanychegtaw Rozporgzeniu
Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 sprawie informacji dotyccej
bezpieczéstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpiecstea i ochrony zdrowia ( Dz.U.
Nr 120, poz. 1126 szczego6lnie wysokie ryzyko pewst zagreenia bezpieczestwa i
zdrowia ludzi zachodzi przy pracach zmanych z pragcprzy wykonywaniu wykopéw o
scianach pionowych bez rozparcia glmdkasci wiekszej nz 1,5 m oraz wykopdéw o
bezpiecznym nachylenician o gébokadsci wigkszej nz 3,0 m a take przy pracach w
budynku zwgzanych z pragna wysokéci powyzej 5m (wystpuje ryzyko upadku z
wysokaci powyzej 5m)

Ryzyko to wys¢puje przy naspujacych pracach:

- prace zwazane z gibokimi wykopami

- prace zwazane z budowbudynkow

-prace zwizane z elewagj

-prace na dachu

-prace zwiazane z prowadzeniem fragmentow zetmanych instalacji



5. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTA ZU PRACOWNIKOW
PRZED PRZYSTAPIENIEM DO ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Przed przysipieniem do prac szczegolnie niebezpiecznychzyglezeszkolkt
pracownikéw danych robot odérie wystpujacych zagraen, sposobu prowadzenia
prac, zastosowanych zabezpiagczseposobie powiadamiania o zaggaiu.

Pracownikow przeszkdliprzed przysipieniem do robot budowlanych, a tak
bezpdrednio przed przysgpieniem do prac.

Osoba nadzorgga roboty posiadaga odpowiednie uprawnienia i kwalifikacje powinna
przed przysipieniem do wykonywania prac przeprowadnstrukta stanowiskowy oraz
o koniecznéci korzystania zérodkdw ochrony osobiste;.

Pracownicy musgtakze zn& drogi ewakuacji na wypadek jaru i innych zagrien.

6. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH ,
ZAPOBIEGAJ ACYM NIEBEZPIECZE NSTWOM WYNIKAJ ACYM Z PROWADZENIA
ROBOT BUDOWLNYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGRO ZENIA ZDROWIA
LUB W ICH SASIEDZTWIE

Przy instruowaniu pracownikOw naleprzestrzegainformacji zawartych w
Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 200@% sprawie bezpiecastwa
i higieny pracy podczas wykonywania robot budowtdnypz. U. 2003, Nr 47, poz. 401)
Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnig @aja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac, ktére powinny byvykonywane co najmniej przez dwie osdbg. U. nr
62, poz. 288)

W szczegolnéci nalezy zwrock uwag, by pracownicy przestrzegali ngstijgcych
zasad:

PRZY PRACY NA WYSOKGCI

Na powierzchniach wzniesionych na wysékpowyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub
ziemi, na ktérych w zwizku z wykonywan prag mog przebywa pracownicy, lub
stuzacych jako przeéjcia, powinny by zainstalowane balustrady sktagtag st z pokczy
ochronnych umieszczonych na wységiaco najmniej 1,1 m i kraggnikdw o wysokdgci
co najmniej 0,15 m. Pordzy pokcza i kraweznikiem powinna b§ umieszczona w
potowie wysokdci poprzeczka lub przestnzéa powinna b§ wypetniona w sposéb
uniemaliwiaj agcy wypadnégcie 0sob.

Jezeli ze wzgedu na rodzaj i warunki wykonywania prac ha wysakaastosowanie
tego typu balustrad jest nieliove, nalezy stosowad inne skutecznérodki ochrony
pracownikéw przed upadkiem z wysadkg odpowiednie do rodzaju i warunkow
wykonywania pracy.

Prace na wysokgi powinny by organizowane i wykonywane w sposéb nie zmusza;
pracownika do wychylaniagpoza pogcz balustrady lub obrys wdzenia, na ktérym
stoi.

Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniawiych podwyszeniach nie
przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysa@kalo 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi
nie wymagajcych od pracownika wychylaniaggdooza obrys uggdzenia, na ktorym stoi,
albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciatazgyce] upadkiem z wysokai,
naleey zapewnt, aby:

1) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inneadzenia byty stabilne i zabezpieczone
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przed nie przewidywanzmiary potazenia oraz posiadaty odpowiedmrytrzymata¢ na
przewidywane obgienie,
2) pomost roboczy spetniat nggtijgce wymagania:
a) powierzchnia pomostu powinnacbyystarczajca dla pracownikow, nagdzi i
niezlednych materiatow,
b) podtoga powinna lypozioma i rdwna, trwale umocowana do elementéw
konstrukcyjnych pomostu,
c) w widocznym miejscu pomostu powinnychiymieszczone czytelne informacje o
wielkosci dopuszczalnego ohgenia.

Rusztowania i podesty ruchome wjisg powinny spetni@wymagania okrdone
odpowiednio w odybnych przepisach oraz w Polskich Normach.
Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjatowych, kominach, konstrukcjach
budowlanych bez stropdw, a takprzy ustawianiu lub rozbidrce rusztowaaz przy
pracach na drabinach i klamrach na wysekpowyzej 2 m nad poziomem terenu
zewretrznego lub podtogi naly w szczegolngci:
1) przed rozpocgxiem prac sprawdeistan techniczny konstrukcji lub udzen, na
ktorych mag by¢ wykonywane prace, w tym ich stabikéowytrzymaitad¢ na
przewidywane obgienie oraz zabezpieczenie przed nie przewidyeamar
potozenia, a take stan techniczny statych elementow konstrukcjidtdadzer majgcych
stuzy¢ do mocowania linek bezpieamtwa,
2) zapewni stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego daapdwykonywanych
prac, sprztu chrongcego przed upadkiem z wysakojak: szelki bezpieczstwa z link
bezpieczéstwa przymocowando statych elementow konstrukcji, szelki bezpiéshea
z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupaasztach itp.),
3) zapewni stosowanie przez pracownikéw hetmdéw ochronnyclezmaczonych do
prac na wysokei.

Wymagania okrdone powyej dotycz réwniez prac wykonywanych na galeriach,
pomostach, podestach i innych podsaeniach, jeeli rodzaj pracy wymaga od
pracownika wychylenia sipoza balustragiub obrys urzdzenia, na ktérym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata ggoej upadkiem z wysokaci

PRZY PRACACH ZIEMNYCH | W WYKOPIE
W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca nieEzme nalgy ogrodzé i
umiesci¢ napisy ostrzegawcze.

Prowadzenie robot ziemnych w pchii instalacji podziemnych, a tak gkbienie
wykopdw poszukiwawczych powinno odbyévsic r¢cznie

W czasie wykonywania wykopéw w miejscach @pstych dla oséb niezatrudnionych
przy tych robotach natg wokot wykopow pozostawionych na czas zmroku i @cyn
ustawt balustrady, zaopatrzone $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. ¢eae
balustrad, o ktérych mowa powinny znajdéves na wysokeéci 1,1 m nad terenem i w
odlegtcci nie mniejszej i 1 m od krawdzi wykopu.

Niezaleznie od ustawienia balustrad, o ktorych mowa zeyy w przypadkach
uzasadnionych wzgllami bezpiecaestwa wykop nalgy szczelnie przykr§, w sposob
uniemaliwiaj gcy wpadn¢cie do wykopu.

W przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustraeren robdt megna oznaczy za
pomog balustrad z lin lub tn z tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdiukopu
na wysokdci 1,1 m i w odlegtéci 1 m od krawdzi wykopu
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Jezeli teren, na ktérym gs wykonywane roboty ziemne, nie t® by ogrodzony,
wykonawca robét powinien zapewrstaty jego dozor

Wykopy oscianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcigpothparcia, moghbyc
wykonywane tylko do gbokasci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy terezyp
wykopie nie jest obgizony w pasie 0 szerokoi rownej gebokasci wykopu.

Zabezpieczeniezarowe scian wykopow mana stosowa tylko w gruntach zwartych.

Stosowanie zabezpieczeni&zueowego scian wykopdw w okresie zimowym jest
zabronione

Niedopuszczalne jest zywanie elementow obudowy wykopu niezgodnie z
przeznaczeniem

W czasie wykonywania wykopdéw ze skarpami o bezpigeznachyleniu, zgodnym z
przepisami odionymi, naley:

1) w pasie terenu przylegagpgo do gérnej kragdzi skarpy, na szeroko réwnej
trzykrotnej gebokasci wykopu, wykoné spadki umaliwiaj ace tatwy odptyw wod
opadowych w kierunku od wykopu;

2) likwidowat naruszenie struktury gruntu skarpy, usweajaruszony grunt, z
zachowaniem bezpiecznego nachylenia wdgen punkcie skarpy;

3) sprawdzéa stan skarpy po deszczu, mrozie lub posthej przerwie w pracy.

W czasie wykonywania kopaykwykopow wgskoprzestrzennych nale wykonywa
obudow wytacznie z zabezpieczonej @ei wykopu lub zastosowa obudove
prefabrykowan, z uzyciem wczeniej przewidzianych ugdzer mechanicznych.

Jezeli wykop osignie gebokas¢ wigcksz niz 1 m od poziomu terenu, najewykona
zejcie (wefcie) do wykopu.

Odlegta¢ pomidzy zegciami (wegciami) do wykopu nie powinna przekraézZz0 m.

Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporaez @rzemieszczanie 0sob
urzadzeniami stagcymi do wydobywania urobku jest zabronione.

Kazdorazowe rozpogzie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jegadowy
lub skarp.

Jezeli roboty odbywaj sie w wykopie wyskoprzestrzennym jednodree z transportem
urobku, wykop przykrywa giszczelnym i wytrzymatym zabezpieczeniem.

Pojemniki do transportu urobku powinnydmatadowane ponej gérnej ich krawdzi.
Sktadowanie urobku, materiatdw i wyrobéw jest zaliwoe:

w odlegtaci mniejszej nt 0,6 m od krawdzi wykopu, jeeli sciany wykopu g
obudowane oraz jeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy i
strefie klina naturalnego odtamu gruntu;gk sciany wykopu nie gobudowane.

Ruchsrodkéw transportowych obok wykopow powinien odbyvs# poza granig
klina naturalnego odtamu gruntu.



W czasie zasypywania obudowanych wykopow zabezpigenaley demontowa od
dna wykopu i stopniowo usuége, w miag zasypywania wykopu.
Zabezpieczenie maa usuwa jednoetapowe z wykopow wykonanych:

1) w gruntach spoistych - nagbbkasci nie wickszej nz 0,5 m;

2) w pozostatych gruntach - nalgbkasci nie wickszej nz 0,3 m.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinnouszezé sic do tworzenia si
nawiséw gruntu.

Koparka w czasie pracy powinnachystawiona w odlegkei od wykopu co najmniej
0,6 m poza granicklina naturalnego odtamu gruntu.

Przy wykonywaniu robot ziemnych sptem zmechanizowanym nalewyznaczy w
terenie stref niebezpieczpi odpowiednio ¢ oznakowa.

Przebywanie os6b pogruizy $ciarg wykopu a kopark, nawet w czasie postoju, jest
zabronione.

Podgrzewanie, rozmtanie lub zamrzanie gruntu powinno l&yprowadzone zgodnie z
dokumentagj projektows oraz instrukej bezpieczastwa, opracowanprzez
wykonawe.

Teren, na ktérym odbywagspodgrzewanie, rozmtanie lub zamrzanie gruntu
powinien by przez caty czas procesu ogrodzony i oznakowarlicéei
ostrzegawczymi, &wietlony o zmroku i w porze nocnej oraz fachowoz@madwany.

Zaktadanie obudowy lub moritaur w uprzednio wykonanym wykopiesoianach
pionowych i na gibokasci ponizej 1 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia os6b
klatkami ostonowymi lub obudoyprefabrykowan

ROBOTY MURARSKIE | TYNKARSKIE

Roboty murarskie i tynkarskie powinnybwykonywane wyidcznie ze statych
pomostow lub rusztowa Niedozwolone jest wykonywane tych robét z drabin
przystawnych. Zabronione jest jednoczesne prowaezehot na dwoch lub weej
kondygnacjach w tym samym pionie, bez ochrony pradcdw przed spadagymi
materiatami i nargdziami.

Otwory wcianach, ktorych dolna kraxtz znajduje si ponizej 0,8 m od poziomu stropu
lub pomostu, naley zabezpieczybarierami ochronnymi przed upadkiem pracownika z
wysokasci. Otwory w stropach natg przykry¢ pokrywami lub ogrodZi barierami
ochronnymi. Chodzenie paviezo wykonanych murach, sklepieniach, ptytach, strbpac
przykryciach otworow jest zabronione.

Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien owegl sie zawsze porej
wznoszonego muru, co hajmniej o 0,3 m i nieasj niz 1.5 m.

PRACE MALARSKIE
Prace malarskie na wysalad mogy by¢ prowadzone z rusztowadub drabin
rozstawnych. Nie wolno pracowaa prowizorycznych pomostach wykonanych z desek,
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opartych na przypadkowych elementach wypes& budynku. Wykonywanie robot z
uzyciem drabin rozstawnych jest dozwolone do wysokd m od podtogi. Drabiny te
nalezy zabezpieczyprzed pélizgnieciem i rozsunjciem sg.

Gtéwnezrodta zagraen przy tych pracach to:

Do prac malarskichgsuzywane m.in. materiaty syntetyczne, materiaty oda@osciach
alkalicznych, takie jak: wapno, soda kaustycznatydo tugowania powtok oraz farby
zawierajce zwpzki otowiu i chromu (farby miniowe przeciwrdzewrmicienie
chromowe), a tate lotne rozpuszczalniki organiczne, ktégenschtaniane drog
oddechow, przez skay i btonysluzowe.

Podczas piaskowania i szlifowania wysije naraenie na pyt zawieragy wolm
krystaliczry krzemionk powodujca pylice ptuc.

Ochrona zdrowia pracownikéw przed szkodliwym dziaa tugéw polega na
zabezpieczeniu oczu okularami ochronnymi, skoryzywarak kremami ochronnymi
oraz ekawicami. Podczaszywania s¢zonych tugéw powinna liyzastosowana odze
ochronna, np.: buty gumowe, fartuchykawice.

Podczas malowania metpdatryskow farbami zawierajcymi krzemionlg nalery
stosowaé maski ochronne, a podczas czyszczenia powierzobtod piaskowania -
hetmy ochronne z doptywem czystego powietrza.

Malowanie farbami zawieragymi toksyczne sktadniki, np. zgaki otowiu i chromu, jest
dozwolone tylko za pomageedzla, a nie natrysku. Powtok zawiey@ych te sktadniki
nie wolno szlifowa na sucho.

Przy wywaniu farb zawierarych lotne rozpuszczalnik i organiczneywaniu
materiatéw palnych, wybuchowych Iub innych maténao podobnych wisciwosciach
nalezy:

usury¢ wszystkie otwartérodia ognia na odlegié co najmniej 30 m

wytgczye instalacg elektryczm, w razie potrzebyavietlenia stosowaswiatto
w szczelne] oprawie z punktem zasilania (gheaz)

znajdupcym sk poza pomieszczeniem, gdzieveykonywane roboty zapewhi
dostateczpwentylacg przez otwarte okna lub przy wentylacji mechanigza@ewné co
najmniej czterokrotpwymiarg powietrza w cigu godziny

nie rzucé narzdzi metalowych

przeciwdziaté mazliwosci wejscia os6b z zapalonym papierosem do
pomieszczenia, w ktérym jest wykonywana praca.

Niedozwolone jest przebywanie ludzi ponad 4 godminyomieszczeniu malowanym
farbami zawierajcymi lotne rozpuszczalniki.

W czasie robot z zastosowaniem tatwo palnych nmedéevi naley umiesci¢ w
widocznych miejscach wyfae napisy ostrzegawcze.

Wszelkie uywane uradzenia elektryczne powinny byabezpieczone przed
moazliwoscig porazenia pgdem. Uradzenia zmechanizowane powinnytsprawne,
okresowo kontrolowane; w czasie ickywania naley przestrzegainstrukcji obstugi.

INNE
Strefy szczegolnie niebezpieczne znajdig wokot budynku w odlegkei od niego
6.0 m dla prac na dachu. W ogolnie @pstym miejscu powinna znajdowasic
apteczka pierwszej pomocy oraz pgdny spret gasniczy, w widocznym miejscu
(na tablicy budowy) powinny Ry wypisane numery telefonow alarmowych.
Organizacja placu budowy powinna zapewnsprawn i skuteczg komunikacg a
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materialy budowlane sktadowane na nim muby¢ w taki sposéb by nie nardzi
0s6b tam przebywagych na przypadkowe urazy i zniszczenie sforz

Pracownicy musg by¢ poinformowani o sposobie informowania o zagmiu i w
przypadku powstania wypadku na budowie. W widocznymejscu musg by¢
wywieszone numery telefonéw alarmowych, z podaniesbb, ktore naley
zawiadomé a w trakcie prac przynajmniej jeden telefon nacplédudowy, lub w
poblizu musi by dostpny w celu zawiadomienia o wypadku czy awarii.

Kierownik budowy jest zobowrany do opracowania planu bezpiatsteva i ochrony
zdrowia.

mgr in arch. Mikotaj Heigel



